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Frauezmorge mit Referat 
 

Samstag, 30. November 2024 

in der Viva-Kirche Grüningen 

 

9.00 Uhr Zmorgebuffet 

10.00 Uhr Referat von Regula Schwab 
 

„Von der Freiheit mich selbst zu sein“ 
 

Das Vorbereitungs-Team freut sich auf viele interessierte Gäste! 
 

 

 

www.kirchegrueningen.ch 

 

Frauezmorge mit Referat 
 

Von der Freiheit mich selbst zu sein  

Jeder Mensch ist ein Original. Trotzdem fällt es uns manchmal 
schwer zu unserer Individualität mitsamt unseren Stärken und 
Schwächen zu stehen. Wir versuchen es allen recht zu machen 
und übergehen damit unsere persönlichen Grenzen. 
Ein Vortrag, der ermutigt zu sich selbst zu stehen. 
 
Wann: Samstag, 30. November 2024 
 Zmorgebuffet 9.00 Uhr / Vortrag 10.00 Uhr 
Wo: Viva-Kirche Grüningen, Brunnenwisstrasse 1 
Anmeldung: bis 22. November 2024 an Karin Müller 
karin.mueller@kirchegrueningen.ch / Tel. 044 935 55 08 
Unkostenbeitrag: Fr. 15.00 / eine Kinderhüte wird angeboten. 
Bitte bei der Anmeldung vermerken.  

Regula Schwab 

 
Regula Schwab (Jg. 1972), lebt mit ihrer 

Familie nahe dem schweizerischen Aar-

au. Sie ist Sozialpädagogin HF, Ausbil-

derin FA und Kleinkinderzieherin und 

arbeitet als Berufsbeiständin in einer 

Jugend- Ehe- und Familienberatung. In 

ihrer Freizeit liest sie, geniesst das Zu-

sammensein mit Freunden und Familie 

und ist gerne kreativ. Ihr Buch «Seelen-

schwestern – weil tiefe Freundschaften 

uns durchs Leben tragen» erschien im 

Juli 2021 im SCM-Verlag. 

 


